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《 大学生心理健康教育 2》教学大纲 

课程名称： 大学生心理健康教育 2 实践类别：□实习  实训  □课程设计 

课程英文名称：College Students' Mental Health Education 2 

周数/学分： 9 周/1 学分 

授课对象： 2017 金融管理产学国际 1 班 

开课学院： 经济与管理学院 

开课地点：校内（   莞城校区                     ）□校外（                            ） 

任课教师姓名/职称： 范鹏/讲师 

教材、指导书： 人民网公开课：光华思想力系列公开课 

教学参考资料： 《大学生心理健康教育》， 西北工业大学出版社， 2017 年 08 月 01 日 

考核方式：考查（报告书） 

答疑时间、地点与方式： 通过电子邮件与电话联系或者办公室约谈等方式。 

 

课程简介：大学生心理健康教育 2 是一门心理健康教育和自我保健、心理素质培养的启蒙课程，兼具

科学性、基础性和时效性，主要以心理健康的基础知识为主，通过互动式教学的方法，帮助学生提高应付

挫折的能力，增加学生的心理调适能力。本课程涉及认知心理学、教育心理学、管理心理学、社会心理学

和人格心理学等领域的基本知识。通过教学与实践训练相结合的教学方法，帮助学生成长。 

 

课程教学目标 

一、知识目标： 

1. 了解科学的心理健康观，通晓影响心理健康

的因素； 

2. 了解突发疫情对全球经济及资本市场造成的

影响以及突发疫情对中国经济影响与对策应对； 

3. 熟悉适应在线办公的新模式； 

4. 提升心理资本应对疫情所带来的复杂心态和

情绪。 

二、能力目标： 

1. 学会关注和提升保障自身心理健康的优势，

管理和补救妨碍自身心理健康的劣势；  

2. 学会在疫情状态下的心理调适与应对。 

三、素质目标： 

1. 培养学生具有客观准确的检视自己的心理

观，积极发现和尝试修正，确立科学的心理观；  

2. 关注时代变化、关注世界局势、关心中国发

展让每一位东莞理工大学的大学生将自身的心理健

康、专业成长，与我们所处的气象万千的时代、世界、

中国、粤港澳大湾区紧密结合起来。 

本实践环节与学生核心能力培养之间的关联(授课

对象为理工科专业学生的课程填写此栏）： 

□核心能力 1.  

□核心能力 2.  

□核心能力 3. 

□核心能力 4. 

□核心能力 5. 

□核心能力 6.  

□核心能力 7． 

□核心能力 8． 
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实施要求、方法/形式及进度安排 

一、实施要求 

1.资源配置要求 

无特殊要求 

 

2.指导教师责任与要求 

按照教学计划，指导学生完成相关内容的学习。 

 

3.学生要求 

完成《光华思想力系列公开课》1-9 课的观看，并在规定时间内提交期末报告。 

二、实施方法/形式 

人民网公开课： http://mooc.people.cn/publicCourse/index.html#/index/publicCourse 

形式：在线观看 

三、实施进度和安排 

表 1 实施进度和安排 

时间/周次 进度安排 实践内容（重点、难点） 实践场所 备注 

1 

第一课 突发疫

情对中国经济的影

响和政策应对 

疫情形势下的经济与企业：宏

观大势、资本市场、中小企业、消

费动力。 

人民网公开课 mooc.people.cn 

2 

第二课 从中国

经济增长逻辑的变

化看新冠病毒疫情

对中小微企业和资 

新冠病毒疫情对中国经济的

结构性影响; 疫情期间中小微企

业面临的最大挑战。 

人民网公开课

平台 
mooc.people.cn 

3 

第三课 疫情冲

击下的社会情绪与

消费者信心 

疫情爆发时期的社会情绪，以

及对消费的影响; 关注疫情冲击

下的六类特殊困难群体的情绪与

信心。 

人民网公开课

平台 
mooc.people.cn 

4 
第四课 危机生

存的组织法则 

危机生存的组织法则; 危机

生存的八大组织法则 

人民网公开课

平台 
mooc.people.cn 

5 

第五课 疫情下

的企业社会责任实

践 

当我们提到企业社会责任的

时候，我们究竟在谈论什么;疫情

下，企业社会责任有哪些主要表现

形式; 如何通过提升心理资本应

对疫情。 

人民网公开课

平台 
mooc.people.cn 

6 

第六课 疫情状

态下的心理调适与

应对 

疫情状态下的心理与行为反

应。 

人民网公开课

平台 
mooc.people.cn 

http://mooc.people.cn/publicCourse/index.html#/index/publicCourse
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7 
第七课 回归分

析的道与术 

数据分析的核心目的是什么; 

做好疫情防控与预测，需要哪些方

面的关键数据？ 

人民网公开课

平台 
mooc.people.cn 

8 

第八课 从新冠

肺炎疫情防控看互

联网时代的危机管

理 

互联网时代危机管理的五个

主要挑战; 如何识别潜在的危机、

预防可能的危机、处置突发的危

机、消除危机的影响、吸取危机的

教训。 

人民网公开课

平台 
mooc.people.cn 

9 

第九课 再论新

基建，是什么？为什

么？干什么？缺什

么？要什么？ 

新基建;当前形势下新基建的

目的、方法以及核心要素。 

人民网公开课

平台 
mooc.people.cn 

 

考核方法及标准 

考核形式 评价标准 权重 

平时成绩 《光华思想力系列公开课》1-9 课 在线学习 30% 

期末成绩 不抄袭，独立完成，客观真实，内容充实，行文规范 70% 

   

   

大纲编写时间： 2020.3.20 

系（部）审查意见： 

 

已通过审查 

 

 

 

 

系（部）主任签名：              日期：2020 年 3 月 20 日 

 


