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《电影与幸福感》教学大纲
课程名称：电影与幸福感 课程所属模块：认知理解力

课程英文名称：Movies and Happiness

总学时/周学时/学分：32/2/2 （16周） 其中线下学时：8hours

先修课程：不限，具备基础大学英语水平即可。

授课时间：周五 9-10节(3,11,17,18周） 授课地点：7B-302(松山湖)

授课对象：全校学生

开课学院：经济与管理学院

任课教师姓名/职称：方向/讲师

答疑时间、地点与方式：通过预约，线上或线下莞城校区 B2302。

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）

使用教材：《幸福心理学》张艳，王妍主编。

教学参考资料：《幸福的阶梯-积极心理学》袁超越、刘晓娟等编著；《电影中的符合叙事》彼得.F.帕沙尔编著；《健康心理学》沈晓红

编著；《观影之魅-电影鉴赏的方法与实践》龚金平著

课程简介：本课程将积极心理学与电影联系起来，根据大量的心理学调查研究结果，并结合电影故事内容，深度分析乐观、悲观与

幸福感的关系，环境和亲密关系对幸福感的影响，如何化解压抑、发挥自主性获得幸福感，以及怎样通过幸福感实现自我、赢得职业繁

荣。旨在帮助学生提高自我认识，改变自我并最终获得幸福人生。

通过本课程学习，学生将收获：

（1）通过电影美学和影视作品鉴赏，在基础心理学基础上提高对人生幸福观的认识和理解；

（2）建立健康的心理成长素养，培养个人自建的健全的人生观，世界观，幸福观和道德观的能力；

（3）通过电影美学的维度，掌握基础的自身健康心理培养的构建认知体系；

（4）培养从心理健康到职业成长的认知能力，具备基础的通过内外因素进行解读，调节，自修的心理健康塑造能力。
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课程教学目标

一、知识目标：

1. 学习基础心理学映射的幸福感认识，基础的心理健康知识。

2. 掌握基础的心理健康塑造理念，掌握基础的个人心理健康构建知识。

二、能力目标：

1. 在心理学健康维度形成自我构建健康心理和性格的能力。

2. 提高电影美学鉴赏能力和健康心理认知，提升幸福感的自建、自感、自修能力。

三、素质目标：

1. 培养学生健康心理素养，建立健康的幸福观和道德观。

2. 培养学生性格和人格素养的良性成长，提升个人职业发展和性格健全的价值观。

本课程与学生核心能力培养之间的关联（打

钩）：

模块 1：道德影响力 √

模块 2：审美鉴赏力 √

模块 3：协作领导力 ▢
模块 4：认知理解力 √

模块 5：应用行动力 √

模块 6：高阶创造力 ▢
模块 7：沟通表达力 ▢

理论教学进程表

周

次
教学主题

主讲

教师
学时数 教学的重点、难点、课程思政融入点

教学模式

（线上/线下）
教学方法 作业安排

1

课程导论，介绍

课程内容，教学

大纲，学习方法。

和

方向 2

课程介绍，大纲解析，考核方式介绍，课程导

论。

重点：如何定义幸福

难点：幸福的维度

课程思政融入点：幸福价值观的建立

线下面授

综合/鉴赏

混合式教学

线下讲授/课

堂讨论、演讲

课 程 思

政作业：

阅 读 幸

福 定 义

的材料

2
电影鉴赏美学投

射的心理健康和

幸 福 观 与 价 值

观。

方向 2

电影鉴赏中的幸福观与价值观

重点：积极心理学解读幸福感

难点：如何定义幸福

课程思政融入点：健康心理与个人幸福观和价

值观

线上：东莞理工学院

网络教学平台 (线上

课程/学习资料)

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

观影学

习和总

结；

阅读影

评材料
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3 乐观与幸福感 方向 2

乐观与幸福感：

乐观的好处与浅析

重点：积极心理学解读幸福感

难点：乐观的因素和解读

课程思政融入点：幸福观与乐观性人格的素养

线上：东莞理工学院

网络教学平台 (线上

课程/学习资料)

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

观影学

习和总

结；

5 心流体验 方向 2

心流体验的定义和意义

重点：鉴赏《蓝色激情 2》，学习心流体验获

得路径

难点：心流体验的两个维度

课程思政融入点：幸福观的体验和修养建立

线上：东莞理工学院

网络教学平台 (线上

课程/学习资料)

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

阅读影

评材料

6 个人成长与冒险 方向 2

个人厂长与冒险

重点：人的本性和冒险

难点：个人成长过程中的心理品质

课程思政融入点：工作与生活中，如何培养乐

观积极的人品和价值观

线上：东莞理工学院

网络教学平台 (线上

课程/学习资料)

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

观影学

习和总

结；

7
亲密关系与幸福

感
方向 2

亲密关系与幸福感

重点：依恋理论

难点：亲密关系中四类人的特点和改善

课程思政融入点：依恋关系中的幸福感和价值

观

线上：东莞理工学院

网络教学平台 (线上

课程/学习资料)

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

阅读影

评材料

9
完美主义与最优

主义
方向 2

完美主义与最优主义

重点：完美主义与最优主义的典型特点

难点：完美主义四宗罪

课程思政融入点：完美主义者如何把控人性的

线下面授

综合/鉴赏

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

观影学

习和总

结；
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健康成长，如何形成积极的完美主义。 流与讨论。

10 环境的力量 方向 2

环境的力量

重点：环境对人的影响

难点：路西法效应

课程思政融入点：建立解决环境负面压力的素

养

线上：东莞理工学院

网络教学平台 (线上

课程/学习资料)

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

观影学

习和总

结；

11
汉堡模型与幸福

感研究
方向 2

汉堡模型与幸福感研究

重点：汉堡模型；忙碌型人格特点

难点：汉堡模型的人生模式；外在奖励的作用

课程思政融入点：如何在人生的成长中掌控享

乐主义的分寸和价值观，如何锻炼拼搏性品

格。

线上：东莞理工学院

网络教学平台 (线上

课程/学习资料)

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

阅读影

评材料

13 自我实现 方向 2

自我实现

重点：马斯洛需求理论的解读

难点： 人的需求和层次，人的高层次自我实

现

课程思政融入点：如何从低级的需求向高级的

自我成就成长，建立对社会的贡献价值观。

线上：东莞理工学院

网络教学平台 (线上

课程/学习资料)

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

观影学

习和总

结；

14 职业繁荣与活力 方向 2

职业繁荣与活力

重点：影响活力的因素，如何建立职业自豪感、

成就感。

难点：繁荣的维度；职业的繁荣要素

课程思政融入点：如何建立自我修复的活力，

创造社会价值中建立和培养职业优势

线上：东莞理工学院

网络教学平台 (线上

课程/学习资料)

混合式教学

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

阅读影

评材料

16 课程总结 2 课程总结“幸福的价值观” 线下面授 混合式教学 总结思
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“幸福的价值观” 重点：总结幸福的含义，维度和意义

难点：重塑对“幸福价值观”的层次，从小我

到大我。

课程思政融入点：通过影视作品中的人物故

事，成长历程，人生成就来巩固对“幸福”的

认知，总结积极心态，心理健康，人生追求，

人生格局，人生意义的真谛。

线上视频课

程学习、小组

成员组内交

流与讨论。

政所得，

所学，所

误。

合计： 24hours

实践教学进程表

周

次
实验项目名称

主讲

教授
学时 重点、难点、课程思政融入点

项目类型（验证/综合/

设计）

教学

手段

4

视频任务 1：

演讲：什么是幸

福

方向 2

掌握索氏提取器使用方法；掌握用升华的方法

纯化有机物的实验方法；巩固温度控制、回流、

蒸馏等实验操作。

重点：索氏提取器的使用方法

难点：升华过程温度的控制

课程思政融入点：通过定义和解读幸福观，建

立健全的人生观和价值观。

综合/鉴赏和演讲

小组作业 1：演讲

模式：录制视频

主题：小组成员录制主

题“什么是幸福”

提交：完成后线上上传

作业

8

视频任务 2：

自主性与自我效

能

方向 2

自主性与自我效能

重点：人的自主性、调动认知资源。

难点：自主性和自我效能

课程思政融入点：如何在挫折中通过自主性调

整健康心态和格局，如何提高自信，自尊来强

化自主性。

综合/鉴赏和演讲

小组作业 2：演讲

模式：录制视频

主题：小组成员录制主

题“逆境中的乐观”

提交：完成后线上传上

作业

12 写作任务 1： 方向 2 改变与幸福感的提升 综合/鉴赏和报告 个人作业 1：观影报告，
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改变与幸福感的

提升

重点：幸福的提升和积极性人格

难点：积极性心理的培养的方法

课程思政融入点：如何通过积极心理建立自律

与自控

分析主题“拼搏的力量”

模式：观赏《当幸福来

敲门》

提交：完成后线上上传

15
写作任务 2：

压抑与打开心扉
方向 2

压抑与打开心扉

重点：情绪的压抑调节；压抑型人格

难点：压抑与幻想，性格创伤的治愈

课程思政融入点：如何在生活中平衡内向和开

放型人格，保持积极乐观的心理。

线下面授

综合/鉴赏和报告

个人作业 2：观影报告，

分析主题“乐观的力量”

模式：观赏《变相怪杰》

提交：完成后线上上传

合计： 8hours

考核方法及标准

考试形式 评价标准 权重

 线上学习（视频及相关学习资料）：此部

分为个人分数，根据每周视频内容按周进

度完成线上学习。

本部分考核总成绩占比为 40%。

线上作业：学习线上课程

个人完成线上视频学习的完成度进行分数计算，完成标准为每周完成该周的线

上课程学习任务。

分数计算方式：例如，个人线上学习完成度为 80%，这此以百分制计算总分为

80*40%=32分。

百分制

40%

 个人写作作业：完成 2 次观影和主题学习

内容的报告。

本部分考核总成绩占比为 30%。

线上作业：观影报告

个人作业 1：分析主题“拼搏的力量”，字数 1200+，完成后线上上传。

推荐观影：观赏《当幸福来敲门》

个人作业 2：观影报告，分析主题“乐观的力量”，字数 1200+，完成后线上

上传。

推荐观影：观赏《变相怪杰》

百分制

30%

 小组视频作业：完成 2次视频作业.

本部分考核总成绩占比为 30%。

线上作业：录制视频

小组作业 1：录制演讲视频（5 分钟），小组成员集体发表观点，完成后线上

百分制

30%



7

上传。

主题：“什么是幸福”

小组作业 1：录制演讲视频（5 分钟），小组成员集体发表观点，完成后线上

上传。

主题：“逆境中的乐观”

合计： 100%

备注：根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 2次（或 4课时）学生不得参加该课程的期终考核。

大纲编写时间：2024.1.10

系（部）审查意见：

系（部）主任签名：

日期： 年

月 日

模块负责人审查意见：

模块负责人签名：

日期： 年 月 日
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