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	课程名称：电影与幸福感
	课程所属模块：认知理解力
	课程英文名称：Movies and Happiness
	总学时/周学时/学分：32/2/2 （16周）
	其中线下学时：8hours
	先修课程：不限，具备基础大学英语水平即可。
	授课时间：周五9-10节(3,11,17,18周）
	授课地点：7B-302(松山湖)
	授课对象：全校学生
	开课学院：经济与管理学院
	任课教师姓名/职称：方向/讲师
	答疑时间、地点与方式：通过预约，线上或线下莞城校区B2302。
	课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（√）
	使用教材：《幸福心理学》张艳，王妍主编。
	教学参考资料：《幸福的阶梯-积极心理学》袁超越、刘晓娟等编著；《电影中的符合叙事》彼得.F.帕沙尔编
	课程教学目标
	一、知识目标：
	1. 学习基础心理学映射的幸福感认识，基础的心理健康知识。
	2. 掌握基础的心理健康塑造理念，掌握基础的个人心理健康构建知识。
	二、能力目标：
	1. 在心理学健康维度形成自我构建健康心理和性格的能力。
	2. 提高电影美学鉴赏能力和健康心理认知，提升幸福感的自建、自感、自修能力。
	三、素质目标：
	1. 培养学生健康心理素养，建立健康的幸福观和道德观。
	2. 培养学生性格和人格素养的良性成长，提升个人职业发展和性格健全的价值观。
	本课程与学生核心能力培养之间的关联（打钩）：
	模块1：道德影响力 √
	模块2：审美鉴赏力 √
	模块3：协作领导力 ▢
	模块4：认知理解力 √
	模块5：应用行动力 √
	模块6：高阶创造力 ▢
	模块7：沟通表达力 ▢
	理论教学进程表
	实践教学进程表
	考核方法及标准
	系（部）审查意见：
	模块负责人审查意见：

